amlodyping nie tylko bylto bardziej skuteczne
hipotensyjnie w poréwnaniu z kazdym z tych
lekow stosowanych osobno, lecz takze zapobiegalo
rozwojowi powiklan narzagdowych i nadci$nienia
tetniczego opornego. Skojarzenie tych dwdch le-
kow, zwlaszcza w postaci preparatu ztozonego,
przyczynia si¢ do zmniejszenia ryzyka sercowo-
-naczyniowego.

Jak stopniowac terapie

Zgodnie z zaleceniami w drugim kroku leczenia
nadci$nienia nalezy zastosowa¢ jednoczesnie leki
z wszystkich trzech grup wymienionych w kroku
pierwszym. Problem zaczyna si¢ w kroku trzecim,
kiedy trzeba przelamac opornos¢. Spironolak-
ton zostal uwzgledniony z nazwy w wytycznych
jako czwarty lek z wyboru do przetamywania
opornosci. Powodem byto badanie PATHWAY-2,
w ktérym poréwnano skutecznosé¢ trzech grup
lekow w terapii nadci$nienia tetniczego opornego:
B-blokerdw, a-blokeréw i blokeréw receptora mi-
neralokortykoidowego. Okazalo sie, ze spironolak-
ton w dlugoterminowym leczeniu ma najwigksza
skutecznos¢ hipotensyjng. Z tego powodu zostat
on zarekomendowany w wytycznych europej-
skich z 2018 r. Nie mozna zapominac o pewnych
ograniczeniach w jego stosowaniu. Poza brakiem
tolerancji i wystapieniem dzialan niepozadanych
jest to obnizanie si¢ przesaczania klgbuszkowego
ponizej 45 ml/min i tendencja do wyzszego steze-
nia potasu — powyzej 4,5 mmol/l.

Profesor Andrzej Januszewicz przypomina, ze
spironolakton poza skutecznoscia hipotensyjna
w nadci$nieniu opornym przez blokowanie od-
dziatywania aldosteronu moze réwniez pozytyw-
nie wplywac¢ na juz istniejace zmiany naczyniowe.
- Z eplerenonem jest pewna trudnos¢, bo on nie
jest zarejestrowany w Unii Europejskiej do leczenia
nadcisnienia tetniczego, w tym opornego. Jest troche
stabszy hipotensyjnie od spironolaktonu, ale lepiej
tolerowany, jednak trzeba go przyjmowac dwa razy
dziennie. Jezeli nie mozemy z jakichs wzgledow
zastosowac spironolaktonu, mozna siggngc po klo-
nidyne, 3-bloker lub diuretyk petlowy — wyja$nia.

Nowosci w leczeniu nadcisnienia trudnego

w terapii

Finerenon jest nowej generacji antagonistg re-
ceptora mineralokortykoidowego. Wedtug prof.
Andrzeja Januszewicza to bardzo ciekawy lek, ale
niestety okazat si¢ staby hipotensyjnie. Obniza cis-
nienie skurczowe i rozkurczowe zaledwie o kilka
milimetréw stupa rteci.

- Mamy coraz rzetelniejsze dowody, ze zabieg de-
nerwacji nerek i tetnic nerkowych pozwala uzy-
ska¢ dodatkowy efekt hipotensyjny w nadcisnieniu
tetniczym opornym. Jest tez coraz wiecej danych
potwierdzajgcych, ze chirurgia bariatryczna po-
prawia rokowanie chorego rowniez w kontekscie
leczenia nadcisnienia tgtniczego — mowi ekspert.s

Teksty powstaty na podstawie wyktadow wygloszonych
podczas VII Warszawskich Dni Nadcisnienia Tetniczego
(Warszawa, 1 pazdziernika 2022 r., organizator
wydawnictwo Termedia).
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Cholesterol nie-HDL

wazniejszy niz LDL

Nowa definicja zespotu metabolicznego wprowadza nowe parametry lipidowe,
ktore staty sie obowigzujacymi kryteriami diagnostycznymi w swiecie kardiologii.
Jest to przede wszystkim cholesterol nie-HDL.

Dlaczego wlasnie cholesterol nie-HDL jest tak
waznym elementem oceny zespotu metaboliczne-
go i jego rozpoznania oraz oceny ryzyka sercowo-
-naczyniowego w jego przebiegu?

- Sq badania, ktére pokazujg, ze mozna miel ste-
zenie cholesterolu LDL ponizej 100 mg/dl, a ryzyko
sercowo-naczyniowe bedzie zalezato od tego, jaki
jest cholesterol nie-HDL. Z tego powodu, Ze istnieje
silniejsza korelacja miedzy cholesterolem nie-HDL
a ryzykiem zdarze# sercowo-naczyniowych niz
w przypadku stezenia cholesterolu catkowitego czy
tez frakcji LDL. Cholesterol nie-HDL lepiej obrazu-
je to ryzyko w cukrzycy i w ogdle w zaburzeniach
metabolicznych — wyjasnia prof. dr hab. n. med.
Piotr Dobrowolski.

Cholesterol nie-HDL to suma wszystkich atero-
gennych czasteczek w obrebie lipidogramu: VLDL,
IDL i LDL, a takze lipoproteiny (a). Jego warto$¢
oblicza si¢, odejmujac od stezenia cholesterolu
catkowitego stezenie cholesterolu HDL. -
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